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ROPA NECESARIA Y RECOMENDACIONES

Ropa para esquiar

n’ " Pantalon propio para esquiar (no valido pantalén de chandal).
Leggins o pantys para debajo del pantalén (para los dias de mucho frio
0 por si no se lleva pantalén propio de esqui).
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Cazadora o plumifero, no tiene que ser propia de esqui siempre y
cuando sea impermeable y de invierno

Importante que la cazadora llegue hasta un poco mas debajo de la
cintura.

Polares interiores, es como se llaman las primeras capas que se ponen
-~ antes de la cazadora. Si pueden ser térmicas, la primera capa cefida y
f - pegada al cuerpo y la segunda el tipico forro polar.

Es importante llevar varios porque lo normal es que se mojen o se sude
[ ' ‘ bastante.
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Calcetines, sirven los calcetines de deporte. Si se puede que sean propios
de esqui, que son gruesos y altos pero la parte del tobillo es mas ligera.

Guantes de esqui, importante llevar primero los tipicos guantes finos de
lana de merceria y por encima guantes de esqui.

Bragas o buff para el cuello, es muy importante para el frio y sobre todo
para el viento, para cubrir toda la parte del cuello y cara.

Gafas de ventisca propias de esqui (son mas grandes que las de sol por
lo que tapan mas la cara y necesarias para dias de frio y viento o dias de
nevadas o lluvia).

Gafas de sol, no tienen por qué ser propias de esqui, mejor llevar las gafas
con cuerda para no perderlas.
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Bolsa tipica de tela grande de supermercado para guardar las botas de
esqui.

Casco de esqui es un elemento obligatorio para esquiar / hacer snow.
Lo proporciona la tienda de alquiler.

Al tener la cabeza cubierta con el casco, no son necesarios ni el gorro ni
la visera, los cuales no tienen que ser especificos para esquiar. Sin
embargo, debemos llevarlos para momentos en los que no se esté
esquiando, como por ejemplo durante las pausas para comer.

Crema para el sol y protector de labios.

) Cincha para juntar los esquis.
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Ropa y accesorios para después de esquiar

£25

Calzado coémodo, tenis y si puede ser Cazadora diferente a la que se va a usar para
calzado de montanfa. esquiar ya que ésta estara humeda o fria.

Gorro para la cabeza por si hace frio. Banador y chanclas por si son necesarios.
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Mochila pequena. Toalla.
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Recomendaciones (movil, dinero, etc.)
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Movil: si se viaja Andorra fundamental desactivarle datos e itinerancia de
datos y hablar solo por wifi.

Dinero: no hay porque llevar mucho dinero (los Unicos gastos no
incluidos en el viaje son el desayuno y la comida de laiday la cenay el
desayuno del regreso).

La maleta: a ser posible, que no sea rigida ya que facilita su
almacenamiento en los buses y habitaciones de hoteles.
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